
ПЕРЕЛІК НАДАВАЧІВ ПОСЛУГ 
ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 
ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ 

ПІДТРИМКИ ДЛЯ 
ЖИТЕЛІВ ХЕРСОНСЬКОЇ 

ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ

ПРОЄКТ
Відновлення сил громадянського 
суспільства у звільненому Херсоні

Контакти допомоги



ГО “Громадський центр “Нова генерація”
•	 групи самодопомоги
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства

 socioprostirng@gmail.com

ГО “Відокремлений підрозділ “Херсонська регіональна ліга соціальних 
працівників України”
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 тренінги; інформаційні сесії/майстер-класи
•	 перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства

 +38 (066) 744-03-13	 
 khersonliga@gmail.com

ГО “Громада “ЮА”
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи
•	 перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 переадресація на спеціалізовані програми; 
•	 інформування
•	 соціальна інтеграція та реінтеграція
•	 соціально-психологічна реабілітація

 +38 (050) 525-80-56

ГО “Об’єднані любов’ю до дітей”
•	 групи самодопомоги; тренінги
•	 перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 переадресація на спеціалізовані програми; 
•	 інформування

 +38 (095) 440-43-90 (для дзвінків), +38 (093) 749-96-33 (Телеграм) 
 goublfc@gmail.com

ГРОМАДСЬКІ ОРГАНІЗАЦІЇ



ГО “Позитивні жінки Херсон” 
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів

 +38 (096) 050-18-58
 positivewomenkherson@gmail.com

ГО “ЕЛЕОС-ХЕРСОН”
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги
•	 тренінги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи
•	 “гаряча лінія”
•	 перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 супровід під час горювання
•	 психологічна підтримка профільних фахівців (вчителів, лікарів, 

працівники правоохоронних органів, працівники ДСНС тощо)
•	 інформування

 +38 (093) 807-19-69	
 eKherson1@gmail.com 

ГО “Херсонський обласний центр “Успішна жінка”
•	 надання комплексної спеціалізованої психосоціальної допомоги
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги
•	 тренінги; інформаційні сесії/майстер-класи; “гаряча лінія”
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 супровід під час горювання
•	 психологічна підтримка профільних фахівців (вчителів, лікарів, 

працівники правоохоронних органів, працівники ДСНС тощо)
•	 переадресація на спеціалізовані програми
•	 інформування
•	 соціальний супровід сімей/осіб, які перебувають у складних життєвих 

обставинах
•	 екстрене (кризове) втручання; соціальна інтеграція та реінтеграція

 �+38 (099) 349-36-47, +38 (050) 915-81-75,  
+38 (095) 430-40-20, +38 (050) 546-39-47

 successfulwomenkherson@gmail.com



ГО “Дівчата”
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів; тренінги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи; “гаряча лінія”; мобільна бригада
•	 психологічний супровід; перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 супровід під час горювання
•	 переадресація на спеціалізовані програми; інформування

 +38 (073) 460-38-60
 help@divchata.org

ГО “Жива-Я”
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги; тренінги; інформаційні сесії/майстер-класи
•	 психологічний супровід; перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 супровід під час горювання
•	 психологічна підтримка профільних фахівців (вчителів, лікарів, 

працівники правоохоронних органів, працівники ДСНС тощо)
•	 переадресація на спеціалізовані програми
•	 інформування; екстрене (кризове) втручання
•	 соціальна адаптація; соціальна інтеграція та реінтеграція

 +38 (099) 350-72-49, +38 (066) 719-00-35
 zhivaas@gmail.com

ГО “Десяте квітня”
•	 психосоціальна підтримка і консультування
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 тренінги; інформаційні сесії/майстер-класи
•	 “гаряча лінія”; мобільна бригада; психологічний супровід
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 психологічна підтримка профільних фахівців (вчителів, лікарів, 

працівники правоохоронних органів, працівники ДСНС тощо)
•	 переадресація на спеціалізовані програми; інформування
•	 соціальний супровід сімей/осіб, які перебувають у складних життєвих 

обставинах

 +38 (095) 367-00-54, +38 (093) 662-85-24 
 khartashova@dk.od.ua



ГО “Херсонська обласна організація підтримки дітей  
з синдромом Дауна та їх сімей “Сонячні діти Херсонщини”
•	 групи самодопомоги; тренінги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи; інформування

 +38 (099) 702-88-95
 sunnydity@gmail.com

ПРОЄКТИ
Мобільний центр допомоги врятованим 
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 мобільна бригада; психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога; супровід під час горювання
•	 переадресація на спеціалізовані програми
•	 інформування; екстрене (кризове) втручання

 +38 (050) 626-13-79
 irinatolstykh.it@gmail.com

Денний центр для осіб, постраждалих від домашнього та ГЗН
•	 психосоціальна підтримка і консультування

 +38 (095) 104-81-50, +38 (095) 104-81-80

Дружній до жінок і дівчат простір ”Вільна”
•	 психосоціальна підтримка і консультування

 +38 (067) 131-63-36

Безпечний простір для жінок і дівчат у Херсоні
•	 психосоціальна підтримка і консультування

 +38 (050) 915-81-75

Центр ВДОМА
•	 психосоціальна підтримка і консультування

 +38 (093) 545-13-20, +38 (066) 282-60-33

Мобільна бригада соціально-психологічної допомоги  
постраждалим від ДН та ГЗН
•	 психосоціальна підтримка і консультування

 +38 (095) 250-26-87, +38 (067) 186-56-00



МЕДИЧНІ ЗАКЛАДИ

КНП “Херсонська міська клінічна лікарня ім. Є.Є. Карабелеша” 
Херсонської міської ради
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги
•	 тренінги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 інформування

 +38 (099) 349-10-59
 seaclinic@ukr.net

КНП “Херсонський обласний заклад з надання психіатричної 
допомоги” Херсонської обласної ради
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 мобільна бригада
•	 психологічний супровід
•	 психіатрична допомога

 +38 (096) 973-90-75 
 office@mental.kherson.ua

КНП “Херсонська міська клінічна лікарня ім. А. і О. Тропіних” 
Херсонської міської ради 
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 тренінги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 супровід під час горювання
•	 інформування
•	 тренінги та підтримка з використанням навичок першої психологічної 

допомоги (ППД) та психосоціальної підтримки
•	 навички для психологічного відновлення (SPR)

 +38 (095) 127-11-77
 hospital.tropinykh@ukr.net



КНП “Херсонський міський психіатричний центр”  
Херсонської міської ради
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 тренінги
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 соціальний супровід сімей/осіб, які перебувають у складних життєвих 

обставинах
•	 екстрене (кризове) втручання
•	 соціальна адаптація
•	 соціально-психологічна реабілітація
•	 тренінги та підтримка з використанням навичок першої психологічної 

допомоги (ППД) та психосоціальної підтримки
•	 забезпечення психіатричних і соціальних закладів медикаментами
•	 евакуація мешканців, якщо є необхідність
•	 інші базові послуги та інтервенції з безпеки
•	 амбулаторна спеціалізована психіатрична допомога
•	 лікування хвороб психіки та поведінки
•	 психотерапевтичне та медикаментозне лікування
•	 психологічна підтримка

 +38 (055) 249-30-76, +38 (050) 648-43-75
 ps_dispanser.kh@ukr.net

СОЦІАЛЬНІ УСТАНОВИ
Територіальний центр соціального обслуговування  
(надання соціальних послуг) Дніпровського району м.Херсона 
•	 догляд вдома

 14124622@mail.gov.ua

Херсонський міський центр соціальних служб для сім’ї,  
дітей та молоді  
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 тренінги
•	 інформаційні сесії/майстер-класи
•	 мобільна бригада
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 переадресація на спеціалізовані програми
•	 соціальний супровід

 +38 (055) 246-15-97
 citycentkherson@gmail.com



БЛАГОДІЙНІ ОРГАНІЗАЦІЇ
БО БФ «Посмішка ЮА»  
(Мобільна бригада соціально-психологічної допомоги особам, які постраждали від 
домашнього насильства та ГЗН,  
UNFPA за підтримки Гуманітарного фонду для України) 
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 інформаційні сесії/майстер-класи
•	 мобільна бригада; психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 переадресація на спеціалізовані програми
•	 інформування
•	 екстрене (кризове) втручання
•	 соціально-психологічна реабілітація

 +38 (095) 250-26-87	 
 mobileteam.kherson58.1@gmail.com

Інтегрований центр комплексної підтримки BRAVE&SAFE м.Херсон
•	 психосоціальна підтримка і консультування
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги
•	 тренінги; інформаційні сесії/майстер-класи
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога; інформування

 +38 (099) 349-10-59, +38 (066) 795-23-67, +38 (050) 577-60-12
 rcus.kherson2@gmail.com

БО “Благодійне товариство “Центр суспільних програм” 
•	 групова робота психологів/психотерапевтів
•	 індивідуальні консультації психологів/психотерапевтів
•	 групи самодопомоги
•	 тренінги; інформаційні сесії/майстер-класи
•	 психологічний супровід
•	 перша психологічна допомога
•	 психологічна підтримка волонтерів та активістів організацій 

громадянського суспільства
•	 психологічна підтримка профільних фахівців (вчителів, лікарів, 

працівники правоохоронних органів, працівники ДСНС тощо)
•	 переадресація на спеціалізовані програми
•	 інформування
•	 соціальний супровід сімей/осіб, які перебувають у складних життєвих 

обставинах
•	 екстрене (кризове) втручання; соціальна адаптація
•	 соціальна інтеграція та реінтеграція
•	 соціально-психологічна реабілітація

 +38 (066) 282-60-33


